Wikiles Seksuele voorlichting Informatie voor de leerkracht.
Vakgebied: oriëntatie op jezelf en op de wereld
Kerndoel:  38
Leeftijd:  9 t/m 12 jaar

Lesduur: 10 uur
 De kinderen leren hoe hun lijf in de puberteit verandert, hoe ze seksueel weerbaarder kunnen worden en de risico’s van onveilige seks:
· hoe verandert je lichaam;
· het verschil tussen jongens en meisjes;
· wat is seks;

· verschillen in seksuele relaties;

· wat kun je doen om een zwangerschap te voorkomen;

· seksueel overdraagbare aandoeningen.

De kinderen maken:

· een poster over zichzelf;
· een geheim notitieboekje voor zichzelf.
De kinderen begrijpen :

· dat gevoelens voor iedereen anders kunnen zijn en dat je daar heel respectvol mee om moet gaan;
· dat seks voor iedereen kan zijn, ongeacht je geaardheid;

· niet iedereen in de zelfde mate en op het zelfde tijdstip in de puberteit komt;

· dat er verschillen in cultuur zijn en hoe er over seks gedacht en gepraat kan worden;

Trefwoorden :
Materiaal:
· diverse werkbladen: poster (vergroten naar A3), knipblad, notitieboekje. 
· ter illustratie van de lessen mogelijk diverse voorbehoedsmiddelen: pil, condoom
tampons, maandverband, inlegkruisjes.
De informatie in de les wordt op verschillende manieren verwerkt. In de wikiles wordt aangegeven wanneer kinderen werken op de poster, in het notitieboekje en wanneer de opdrachten op de computer gemaakt worden. 


Tips voor verdere invulling:


Digibordlessen: � HYPERLINK "http://www.lespakketrelatiesenseksualiteit.nl/digilessen/" �http://www.lespakketrelatiesenseksualiteit.nl/digilessen/� �veel informatie uit deze les komt van deze site. Er is ook een lespakket te bestellen.


COC Amsterdam: nodig iemand van het COC uit om voorlichting te komen geven over homoseksualiteit, transgender en biseksualiteit.


Folders: de Rutgers stichting geeft diverse  folders uit over puberteit.�extra informatie besnijdenis: � HYPERLINK "http://www.lespakketrelatiesenseksualiteit.nl/digilessen/data/jaargroep78/lessons/gfx/copies/7-8/RutgersWPF_lespakket7en8_kopieerblad14.pdf" �http://www.lespakketrelatiesenseksualiteit.nl/digilessen/data/jaargroep78/lessons/gfx/copies/7-8/RutgersWPF_lespakket7en8_kopieerblad14.pdf� 





Links:  �Download pubergids voor jongens en meisjes: 


� HYPERLINK "http://www.schooltv.nl/files/Werkblad/Bovenbouw_PO/pubergids-_bo_-wat-je-als-jongen-wilt-weten-over-de-puberteit_1_.pdf" �http://www.schooltv.nl/files/Werkblad/Bovenbouw_PO/pubergids-_bo_-wat-je-als-jongen-wilt-weten-over-de-puberteit_1_.pdf� 


� HYPERLINK "http://www.schooltv.nl/files/Werkblad/Bovenbouw_PO/pubergids-_bo_-wat-je-als-meisje-wilt-weten-over-de-puberteit_1_.pdf" �http://www.schooltv.nl/files/Werkblad/Bovenbouw_PO/pubergids-_bo_-wat-je-als-meisje-wilt-weten-over-de-puberteit_1_.pdf�


Handleiding pubergidsen:�� HYPERLINK "http://www.mybody.nl/sites/default/files/Brochure-Help-een-puber-in-de-klas-leerkrachten.pdf" �http://www.mybody.nl/sites/default/files/Brochure-Help-een-puber-in-de-klas-leerkrachten.pdf�


webpad seksuele vorming: hierin kunnen kinderen zelf verwerkingen maken:� HYPERLINK "http://webpad-seksuele-vorming.yurls.net/nl/page/675973" �http://webpad-seksuele-vorming.yurls.net/nl/page/675973� 











Boeken:


�

















Early English:


Omdat deze lessen een beroep doen op gevoelens, is het niet aan te bevelen niet in het Engels te werken.�Het is van belang dat kinderen hun gevoelens kwijt kunnen in hun eigen taal. 





Boeksuggesties:


Seksuele vorming : raamwerk voor opvoeders, docenten en voorlichters


Anastasia Marneth, ISBN: 9789080098169


Seksuele opvoeding in de basisschool


Annette Weber, ISBN: 9789088400735


 Seksuele voorlichting


Christiane Verdoux, J. Kahn-Nathan, Jean Cohen, Chr. Verdoux, ISBN: 9024310369


Relaties en seksualiteit en buitenlandse kinderen


Famke van Halteren, Yvonne van Dijk


Bijna twaalf


Kenneth N. Taylor, Carol Hilk : ISBN 9060671937








